Od svědectví k podobenství v Činoherním klubu v roce 2026

Ve středu 20. května se v Činoherním klubu v rámci přehlídky „Činoherní klub uvádí“ setkala v dopoledním a odpoledním programu čtyři studentská představení, která všem zúčastněným přinesla silné zážitky. Ve velmi příjemné atmosféře své inscenace, vedle přítomných diváků, zhlédly navzájem i jednotlivé soubory. Ve veřejné diskuzi, která po dopolední části následovala, spolu o nich také hovořily a dělily se o své postřehy a zkušenosti s problémy a tématy, o nichž hrály.

[bookmark: _GoBack]Z osobních zkušeností dětí ze ZUŠ Sezimovo Ústí pod vedením Jany Hubky Vanýskové vyrostlo představení Moje tělo. Týkalo se vážného problému ʽbody shamingu’ (tj. formy šikany a ponižování namířených na vzhled člověka) a jeho nebezpečných dopadů: ať jsou jimi úzkostné pocity vyloučení ze společnosti, nebo i poruchy přijmu potravy. Tři desítky dětí tu hrály o tom, jak samy zažily zraňující výpady vůči své osobě od přátel, spolužáků nebo i při náhodných setkáních. Nepříjemným překvapením pro mě bylo, jak vysoké procento necitlivých a netolerantních odsudků bylo možné na jevišti vidět přímo v rodinách, kde byly děti zraňovány postoji a slovy vlastních rodičů. V představení se ale objevovala i ta druhá stránka: nabídnutá pomoc a kamarádská starost o to, aby se dívenka s už patrnými projevy poruchy příjmu potravy měla sílu vrátit ke zdravému způsobu života. Oproti všem zobrazeným případům ponižování, vznikajícím buď z nedostatku citu, nebo i ze zlé vůle, stála závěrečná scéna, v níž se zlé obrátilo v dobré – a v tu chvíli bylo až dojemné pocítit, jakou energii do mezilidských vztahů vneslo to, když se k sobě všichni chovali přátelsky a laskavě. 
Představení nechyběl jemný vtip, děti pracovaly s hudbou i s maskami, vystupovaly jako jednotlivci i jako chór, ztvárňovaly role dětí i dospělých. Diváci v hledišti sledovali jejich představení se zájmem a bylo cítit, že je pro ně důležité.
…
V Praze 1. června 2026                                                     Petra Honsová
